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Nghe nhu vay:

Mot thoi Phat & tai Thich Co Sau, ngdi dudi mot goc cdy trong vuon Né Cau Loai, nudc
Duy La V& bau. Bay gio c6 nguoi ho Thich tén 1a Ma Nam, di dén trudc dirc Phat, lay
dau mat lay sat chan duc Phat roi bach dtirc Phat:

—Con thuong nghe dirc Phat day: “Phai thau nhiép tdm y”. Con nghe dirc Phat day: “Tam
con ngudi c6 ba trang thai: c6 dam, nd, va si”. Tu khi nghe dugc nhu vay dén nay, con
thuong nhé trong tim, con tu suy nghi: “Néu khong c6 trang thai dam, tdm ta lién chon
chanh; néu khong c6 trang thai san, tdm ta lién chon chanh; néu khong c6 trang thai si,
tam ta lién chon chanh”. Con tu suy nghi: “Minh d4 thudng giir ba thir nay, y bat dong,
do nhan duyén gi van khong duoc giai thoat?’.

Duc Phat day:

—Néu giai thoat dwoc tim dam, tim nd va tim si, viy do nhan duyén gi ma van con séng
chung véi vo con? Nén con c6 tam tham. Nay hién gia, hiy tu tu duy: “Nay ta tuy c6 chut
khd, nhung vé lau sau s& duoc an lac 16m; cung & chung vdi vo con, tuy sudng vui trong
chéc lat nhung vé sau s& hét stre dau kho. Nay hién gid, hay biét thé gian vui it nhung kho
nhiéu”.

Duc Phat day:


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai Tang Kinh/Bac Tong/

—Céc Ty kheo déc dao A la han biét thé gian vui it khé nhiéu, cho nén ta ciu Phat dao chi
nghi thé gian 1a vui thi it nhung kho nhiéu. Khi ta lam B0 tat, thuong nghi vui it kho
nhiéu.

Ma Nam noi:
—Chi riéng dirc Phat va A la han ¢ ¥ ni€ém nay sao?
Ptrc Phat bao:

—Nay Ma Nam, hiy nghe ta n6i rdi dé trong tdm: con ngudi ¢ thé gian, nhing gi 1a thu
vui cua ho?

Pham c6 nam thir duc lac 1am con nguoi hoan hy tham ddm: con mit tham dim séc, lién
dé trong tam, ngély dém suy nghi, tham dém sic dep, tai nghe tiéng hay, mili ngiri mui
thom, Iui thich vi ngon, than va vt mém diu, lién ddm trudc trong tim. Vi tham dam
sdc dep, ciing vay d6i voi nam thr kia nguoi trong thién ha déu tham ddm. Sy tham ddm
ctia ngudi doi déu khong ngoai nam thtr nay, dugc may nguoi biét lo thoat ra? Ngudi thé
gian hodc lam rudng vuon dé sinh song, hodc lam thg thay dé muu sinh, hodc bubn ban &
cho bua dé kiém séng, hodc la quan chirc dé sinh séng, hodc nudi stc vat dé sinh nhai,
hodc 1am thg v& dé kiém séng. Nhitng nguoi éy nhan chiu sy lanh 180, su néng buc, su
kho so, sy doi, su khat. Ho déu bi y tham nén phai nhan chiu su lanh, sy am, sy doi, su
khat, rdi tu oan r:;ing: “Ta sinh hoat dé séng, trdi qua bao nhiéu nam troi, khd sé& mudn
chét, nhung van khong kiém duoc tién tai chi ca, van séng v6i su khd lanh, hodc bénh
hoan ém yéu”.

Ptrc Phat bao:
—Nay Ma Nam, d6 1a sy kho thir nhat.

Diéu th hai 1a trong con ngudi cd y tham dam, hodc c6 nguoi lam rudng vuon, hoac cod
nguoi lam thg thﬁy, hodc c6 ngudi mua ban & chg bua, hoac c6 ngudi lam quan lai, hodc
c6 ngudi nuodi stc vat, hodc c6 nguodi lam tho v&. Khi lam viéc dé sinh séng phai nhan
chiu sy lanh, néng, doi, khat dé c6 tién tai. Nho d6 duge gidu c6 nhung lai 6m long lo s¢
huyén quan lay hét tlen tai, hodc sg lira chay thiéu hét tlen tai, hodc so luc di ghe, ghe
chim lam mat het tién tai, hodc sg gidc cudp, cudp hét tién tai, hodc so lic mua ban doi
chac 1am hét tién tai, hodc so nhitng nguoi than thuc ngheéo kho ding thubc doc dé hai
ho, hoidc bi con rudt lam tiéu hét tién tai. Nguoi ay thuong song trong lo &u, ngay dém 6m
long lo s¢ khong phit nao ngoi. Trong d6 lai c6 nguoi dang cét giir tién tai thi hodc gap
quan lai (chiém doat), hoac bi ltra chay nudc tréi, hodc mua ban vay muon tién tai khong
tra, hoac dem chon dau trong dat nay quén mét chd, hoic bi vu khdng, hiy bang lam cho
méat hét, hodc co con rudt tiéu hét tién tai cua cha me. Nguoi 4 ay tu nghi: “Tur lac con nho
ta dd muu sinh, phai nhan chiu sy lanh, nong, doi, khat hodc can khd dé kiém ra tién, nay
lai bi mat hét. Do d6 nhé nghi, lo siu nén bi bénh, hodc bi chét, déu do tién tai gay ra.
Nhirng viéc iy déu do y tham ngii duc ma ra. D6 1a khé thr hai.



Diéu tht ba la nguoi thé gian vi c6 tién ctia nén cha tranh véi con, anh tranh véi em,
chéng tranh v&1 vo, hoac bﬁng hiru tri thirc tranh chép nhau, hodc ndi ngoai céc gia dinh
tranh chap nhau, sau lung noi xau 1an nhau. Céc thir iy déu do tham duyc lac ma ra. Nguoi
thé gian nhan vi tién tai ma vua danh véi vua, dao nhén danh voi dao nhan, dién gia danh
voi dién gia, cong su danh véi cong su, do vi tién tai nén dung ‘miéng chui nhau, dung
gdy danh nhau, dung dao chit nhau, hodc lam cho bi thuong, chét choc 1an nhau. Tét ca
déu do 1ong tham ma ra. Do 1a khé thir ba.

Diéu thir tu 1a nguoi thé gian di theo quan doi nhan tién lvong cta quan phai di chién
d4u, chang biét song chét lac nao, do long tham nén moi tong quan, vi lanh tlen cua quan
cho nén khong thé dung lai, phai chién d4u, hodc bi thuong ¢ dau, hodc bi cit dau, hodc
bi thuong & tay, hay bi dut tay, hodc bi thwong & chan hay bj cat chan, lan hdi dwa dén su
mét mang. D6 déu do tham lam ma ra. Ay 14 kho thu tu.

Diéu thir nim 1 ngudi thé gian c6 ¥ tham, ban dém khoét tuong nha nguoi ta dé an trom,
hodc cudp cua nguoi ta & gitta duong, cong phép thanh quach ctia nguoi ta nén bi quan
bat duoc, hodc chit dau, hodc chit tay, hodc chit chan, hodc phanh thay, hodc loc thit,
hodc dung lira d6t, hoic lay chay lon dap bé tran, hodc chém ngang lung. Nhiing thu Ay
déu do 1ong tham ma ra. D6 1a khé tir nam.

Nguoi thé gian vi tién tai ma doi ldo nhau, miéng cﬁng déi lao nhau, than cling ddi lao
nhau, y cling ddi l4o nhau. Béy gio tu ho cho do la viée can lam, khong co to1 16i gica,
khong biét su tai wong doc hai ctia nd, vé sau phai vao dia nguc. Trong do6 néu hién gia
hay Sa mén ty tu duy nim lac ctia thé gian vui nhiéu hay sy kho ndo wu sau nhiéu?

Ptrc Phat bao:

—Nay Ma Nam, khi ta con lam B6 tat thuong nghi thé gian thi vui it ma khd néo lai nhiéu,
do d6 ma ta cAu dao Vo vi. Néu co nguoi tham duc cho réng: “Thé gian 1a vui”, vi ho déu
khong biét con dudng sanh tu. Néu thé gian c6 vi tam y hién thién, c6 chi vo tham, lai
mudn day cho con ngudi ché ¢é tham duc. D6 1a vi Dai dic tdi thuong.

Ptrc Phat bao:

—Nay Ma Nam, ta thuong dén Vuong Xa c6 mot hon nui tén 1a Thiéc Dé Ban Lim A Doa
Phu S& Phai Thi. Ta thy cac Ni Kién c6 hanh gia xda toc, c6 hanh gia cong lung ngdi &
du6i dat, nam & dudi dat, than thé khong c6 y phuc, ho déu mic da nai. Pirc Phat tir xa
trong thiy, dén phia trudc noi véi cac Ni Kién: “Do nhan duyén gi ma khién cac ong xda
toc, do nhan duyén gi ma cic ong ngdi, ndm & dudi dét, ciing khéng mic 4o quin, ty lam
su doc hai nhu vay?

Céac Ni Kién tra 1oi dtire Phat:

—Doi trude chiing t61 lam 4c nhu thé nén mdi khién doi nay bi khon khdé nhu vay, do
hanh vi dc chua hét nén chiing t6i méi 1am nhu vay.



Duc Phat noi:

—Do nhan duyén gi ma cc nguoi nghe va biét duoc viée nay? Vay c6 phai theo ngudi ta
ma nghe biét dugc viéc da lam ¢ doi trude chang? Hay la ty biét?

Céc Ni Kién dap:

—Chiing t6i ciing khong biét, ciing khong nghe, ciing khong nho ai day chi ca.

Ptrc Phat bao:

—Néu dung sy khd hanh nay ma thoat dugc sanh tir ching? Cac nguoi ciing khong nghe
nguoi ta noi, cung khong nghe thay day nhu vay. Khi khong ma tuy chudc liy sy khon
khé. Vay hay bé viéc lam ay, di dén ma ton tho Phat dao.

Ptrc Phat bao:

—Ta chi tiéc cho cac nguoi, hoac than suy nghi, hodc con chdu doi sau déu bat chudc viée
lam nay cta cac nguoi.

Céac Ni Kién déu tuc gian, duc Phat bao rﬁng:
—Vua Binh Sa Vuong tai sao lai cho Sa mon Cti Dam nay truyén dao trong nudc?
Ptrc Phat bao cac Ni Kién:

—Néu cac nguoi co thé ngdi ngay thang trong bay ngay bay dém, khong in udng, khong
noi chuyén, nhu vay la vui chang? Hay nha vua c6 cung dién, ky nhac 1a vui?

Ni Kién noi:

—Nay Sa mén Cu Bam, chiung toi vui.

Ptrc Phat noi:

—Sao goi 1a vui? Vua Binh Sa trong nudc vi sao lai khong vui?

Ni Kién thua:

—Nay Sa mén Ctit Pam, chung t6i it lo budn cho nén vui hon vua Binh Sa.

Ptrc Phat noi:

—Nay cac Ni Kién, vua Binh Sa c¢6 y dam, c6 ¥ nd, ¢6 v si, ciing mudn hang phuc cac

quan than, ciing muén hang phuc cic din ching bén ngoai, ngay dém suy nghi: “Phai
tring tri ai? Phai tréi bude ai?”.



Duc Phat noi:

—Nguoi co long dam ciing s& ty sat, ciing mudn sat ngudi khac. Nguoi co long san han
cling tu sat, cling muon glet nguoi khac. Nguoi si mé ciing s€ tu sat, cling muén glet
nguoi khac.

Céc Ni Kién déu dén trude duc Phat thua rang:

—Chiing t61 khong c6 trang thai ddm, cling khong c6 trang thai san, ciing khong c6 trang
thai si, vdy co6 thé lam Sa mén duoc ching?

Ptrc Phat bao:

—Hiy tré vé bao cho cha me cic nguoi biét.
Céc Ni Kién thua:

—Chung con bo nha hoc dao, déu duoc su déng y cua cha me 1ol
Duc Phat day:

—Vay céac nguoi hdy quy y, tho tri nam gidi.
Céc Ni Kién déu tho nim gidi:

I-  Khong sat.

2-  Khong trom.

3- Khong xam pham phu nit nha nguoi khac.
4-  Khong dbi l4o.

5-  Khong ubng ruou.

Céc Ni Kién tho tri ndm gidi, mac 4o, bui téc 1én, gitr chanh hanh. Ai nay déu tr¢ vé nha
cua minh.

Ptrc Phat bao Ma Nam:

—Néu nghe qua y dam, y nd, va y si nay, hodc cho rang ta tho tri 10i Phat day, hodc suy tu
chinh chin vé nim diéu ndy, vy c6 nén tranh gianh v&i ngudi thé gian ching?

Ma Nam thua:



—Con s& trd vé suy tu, doc tung kinh dién niy, ngay mai s& dén chd dirc Phat.
Ma Nam dén phia trudc dirc Phat danh 18 roi di.
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